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12-T1 gHeBHOE MeHI0 ansa obecneveHuns becnnaTHbiM ABYXPa30BbIM NUTaHUEM 0By4alOLWMUXCA C OrpaHUYEHHbBIMU BO3MOXKHOCTAMM 340P0BbA, AETEN-UHBANMA0B
Bo3pactHow rpynnbl 7-11 net MOY r.Bonrorpaaa ( ropsauve 3aBTpaku 1 obeapil)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6ntog Bbixoa Muwesble BewecTBalr/ | QHeprer. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewy-Ba (Mr)
no c6op. 5} XK y LueHHocTb| By C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
NepBas Hepens
MoHepenbHUK
CG6opHHK peuenTyp 6ntoa npu o6uweobpasosar. 3aBTpak
wkonax noa pepakuuven B.T.JlanwuHon 2004 r
Kalua Bi3kas MONoYHas u3 puca u nwieHa
175/2011 | Opyx6a ¢ Macriom CMBOYHbLIM 150/5 4,49 8,25 32,71 191,9 0,07 0,7 | 40,45 | 0,13 | 98,45(115,7| 27,47 | 0,6
337 Anyo BapeHoe 1wt 5,1 4.6 0,3 63 0,02 0 0,06 0 194 | 66,8 | 4,8 0,9
685 Yaii c caxapom kapkage 200 0,3 0 15,2 60 0 22 0 0 16 8 6 0,8
Xneb nweHnyHbIN 30 2,02 0,4 12,1 65 0,05 0 0 045| 75 |2468| 532 | 045
WUtoro 11,91 | 13,25 | 60,31 379,9 0,14 29 | 40,51 | 0,58 | 141,4| 215,2| 43,59 | 2,75
O6epn
OBoLUyM OTBapHble,CONeHble,CBEXNE 60 1.4 0,2 6,6 30 28 0,08 0,02 0,2 46 84 28 1,2
139 Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU 200 6,2 5,6 22,3 167 0,12 7,6 0,01 0 560,2 | 123,8| 37,3 1,8
439 MeyeHb TylleHas B coyce 50/30 13,1 11 3 162,2 0,19 | 28,86 | 55,41 | 0,48 | 25,62 | 223,3| 14,8 | 4,72
541 Pary osouyHoe 150 54 9,6 16 156 3,08 0,3 0 0 0,9 12 72 49
639 KomnoT u3 cyxodpyKTos 200 0,6 0 31,4 124 0,15 2,7 0 9 10 8 23 2,3
Xneb nweHnYHbIA 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 71 0,6
Xneb nekneBaHHbIN 20 1.1 0,2 9,4 44 0,04 0 0 0,6 10 32 71 0,6
Wtoro 30,5 27,3 105 770,2 | 31,64 | 39,54 | 55,44 | 10,88 662,7 | 515,1| 189,3 | 60,22
Bcero 42,41 | 40,55 | 165,31 | 1150,1 | 31,78 | 42,44 | 95,95 | 11,46 804,1 | 730,2|232,89| 62,97




12-T1 AHeBHOE MeHI0 aNnA obecneyeHus becnnaTHbIM 4BYXpPa3oBbIM NUTaHUEM 0OY4aIOLWMXCA C OrPaHUYEHHBIMU BO3MOXXHOCTAMM 310pPOBbA, AeTel-UHBANN0B
Bo3pacTHoi rpynnsl 7-11 netr MOY r.Bonrorpaga ( ropauve 3aBTpaku u obeapi)

Ne peu. HavmeHoBaHwue 6niog Bbixoa Muwessble BewecTtaalr/ | SHeprerT. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLl-sa (Mr)
no céop. b X : J ueHHocTb| By Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BropHuk
C6opHuK peuenTyp 6nioa npu obuweobpasoBsar. 3aBTpak
wkonax noa peaakuuen B.T.Jlanwunon 2004 r
Kalua nieHn4yHas MonoYyHas BA3kasi C Macrnom
302 CNUBOYHbIM 150/5 9,3 13,9 48 352 7,2 1,2 0,07 | 04 118 | 107 18 0,2
685 Yait c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 2,2 0 0 87 68 14 0,8
96 Macno cnusoyHoe 5 0 42 0,1 38,5 0 0 0,04 0 24 | 0,01] 0,05 | 0,02
Xneb nweHnYHbIN 30 2 0,4 12,1 65 0,05 0 0 045 | 7,5 |2468| 532 | 045
Wtoro 115 18,5 75,2 513,56 | 7,25 3,4 0,11 | 0,85 | 214,9 | 199,7| 37,37 | 1,47
ObGen
OBoLL OTBapHbIe,CONEeHbIe,CBEXNE 60 1.4 0,2 6,6 30 28 0,08 | 0,02 0,2 46 84 28 1,2
124 LLln 13 ceexelt kanycTbl C KapTogenem 200 2,2 6,3 10,3 109 0,06 | 14,11 | 0,01 0 8,8 43 19,7 0,74
237/2011 |3pa3bl pbibHble pybneHbie 80/5 11,2 15 12,2 219 0,05 | 0,57 34,7 17 |1 31,92|83,73| 18,04 | 0,67
511 Puc oTteapHoW 150 3,2 6,8 22 163 0,2 6,7 0,01 0,2 48 |1100,8| 36 1,2
Kvucenb U3 KOHUeHTpaTa Ha nnoaosbIX unu
648 AroAHbIX 3KCTpaTax 200 0 0 30,6 118 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6
Xneb nweHnYHbIA 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7.1 0,6
Xneb nekneBaHHbIA 20 14 0,2 9,4 44 0,04 0 0 0,6 10 32 71 0,6
WToro 21,8 29,2 107,4 770 28,41 | 24,26 | 34,74 | 18,8 | 172,7 | 388,2|119,94| 5,61
Bcero 33,3 47,7 182,6 1283,5 | 35,66 | 27,66 | 34,85 | 19,65| 387,6 | 587,9|157,31| 7,08




12-T1 gHeBHOE MeHI0 Ans obecneyeHuna becnnaTHbIM ABYXpPa30BbIM NUTaHWEM 0byHaIOWMUXCA C OFrPaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTAMM 310POBbA, AeTel-UHBaANMA0B
Bo3pacTHo# rpynnbl 7-11 net MOY r.Bonrorpaaa ( ropsauue 3aBTpaku u obeabi)

Ne peu. HaumeHoBaHue 6niog Bbixoa Muwessble BewecTsa/r/ | OHepreT. ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BeLy-8a (Mr)
no céop. b X y ueHHocTb| By o A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpena
C6opHuK peuenTyp 6nioa npu obueo6pasosar. 3aBTpak

wkonax noa peaakumei B.T.JlTanwuHown 2004 r
Kawa monoyHas repkynecosas BA3Kas C

302 MacrioM CrnBOYHbIM 150/5 6,13 9,68 35,8 223,64 | 0,13 0,7 40,45 0,46 | 110,41 173,4| 52,27 | 4,58
Cblp nopuusamu 10 2,6 2,6 3,2 40 0,08 0 0 1,2 65 112 16 0,8
686 Yaii c n"MMOHOM C caxapom 200/15/71 0,3 0 15,2 60 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Xneb nweHWYHbIN 30 2,02 0,4 121 65 0,05 0 0 045 | 7,5 |2468| 532 | 045
UTtoro 11,05 | 12,68 66,3 388,64 | 0,26 29 | 4045| 2,11 | 198,9| 318,1| 79,59 | 6,63
O6epn
OBoLUu OTBapHble,CONeHble,CBEXNe 60 1,4 0,2 6,6 30 28 0,08 0,02 0,2 46 84 28 1,2
140 Cyn kapTod.C MakapoH.1u3genuamu 200 2,9 53 21 121 0,07 0 0,01 0 10,1 | 49,1 ] 17,83 | 0,79
501 HmwwMﬂvm_u<mM_WMoz,w_m NGRSO 8o [1568 [17.36 8,64 2564 0,06 (041 6512 |071 6356 |62,82 [12,93 [23,18
514 Bo6osble oTBapHbIe (ropox) 150 14,1 6,9 33,4 255 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6
638 Komnot 13 usioma 200 0,4 0 27,4 106 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6
Xneb nweHnYHbIN 40 27 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 71 0,6
Xneb nekneBaHHbIN 20 1,1 0,2 9.4 44 0,04 0 0 0,6 10 32 7.1 0,6
WUtoro 38,28 | 30,66 | 122,74 8994 | 28,23 | 6,09 | 6515 | 2,51 | 175,7 | 281,7| 80,96 | 27,57

Bcero 49,33 | 43,34 | 189,04 | 1288,04 | 28,49 | 8,99 | 105,6 | 4,62 | 374,6 | 599,8|160,55| 34,2




12-Tu gHeBHOE MeHI0 ANa obecneyeHuna becnnaTHbIM ABYXpPa3oBbiM NUTaHUEM Om<r_m.OE.anm C OrpaHN4YeHHbIMUN BO3MOXXHOCTAMU 340P0OBbLA, hm._.mv_usT_mm:ShOm

Bo3pacTHou rpynnbl 7-11 net MOY r.Bonrorpaga ( ropsuve 3asTpaku u obegbl)

3
Ne peu,. HaumeHosaHue 6nitog Bbixog Muuwesble BewecTtealr/ | OHeprerT. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bel-Ba (Mr)
no c6op. b X y LueHHocTb| By Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
YerBepr
C6opHuK peuenTtyp 6nioa npu obweobpasosar. 3aBTpak
wkonax noa peaakuuen B.T.JlanwuHon 2004 r
Kawa monoyHas rpevyHeBas Bsi3kasi C Macnom
302 CMVBOYHbIM 150/5 4,65 7,3 31,03 186 0,21 | 0,09 | 38,75 | 0,48 | 25,57 | 203,8(136,13| 4,58
Xneb nweHuYHblin . 30 2,02 0,4 121 65 0,05 0 0 045| 75 |2468] 532 | 045
96 Macno cnuso4Hoe 5 0 4,2 0,1 38,5 0 0 0,04 0 2,4 0,01 | 0,05 0,02
685 Yaii c caxapom Kapkage 200 0,3 0 15,2 60 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
WUtoro 6,97 11,9 58,43 349,5 0,26 | 2,29 | 38,79 | 0,93 | 51,47 | 236,5| 1475 | 5,85
O6en
OBoLUM OTBapHbIe,CoNneHbIe,CBEXNE 60 1,4 0,2 6,6 30 28 0,08 0,02 0,2 46 84 28 1,2
110 BopLy c kanycToi kapTodenem 200 2 52 13,1 106 99 8,2 0,14 0,3 26 74 10 0,3
285/2011 |MakapOHHWUK C MACOM UK NEYEHbIO 200/10 27,8 25,8 30 418 0,12 0 28,96 | 0,43 | 28,26 | 248,2| 38,52 | 3,36
639 KomnoT 13 cyxogppyKToB 200 0,6 0 31,4 124 0,15 2,7 0 9 10 8 23 2,3
Xneb nieHUYHbINA 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 71 0,6
Xneb nekneBaHHbIN 20 1,1 0,2 9,4 44 0,04 0 0 0,6 10 32 71 0,6
WToro 35,6 32,1 106,8 809 127,41 10,98 | 29,12 | 11,13| 130,3 | 478,2|113,72| 8,36
Bcero 42,57 44 165,23 | 1158,5 | 127,6 | 13,27 | 67,91 | 12,06 181,7 | 714,7| 261,22| 14,21




12-Tn gHeBHOE MeHI0 ANAa obecneuyeHusa becnaaTHbIM ABYXPAa30BbIM NMUTAHUEM O@<£m_0:._.sxnm C OrpaHU4YeHHbIMU BO3MOXXHOCTAMU 340p0OBbLA, h_m._.mﬂps_._mm:sb_num

BO3pacTHoi rpynnbl 7-11 net MOY r.Bonrorpaaa ( ropauve 3asTpaku 1 obeapi)

4
Ne peu. HaumeHosaHue 6niog Bbixoa Muuwesble Bewlectea/r/ | SHepreT. ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BeL-8a (Mr)
no coop. b XK y ueHHocTb| By C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MatHuua
C60pHuK peuenTyp 6ntoa npu obueobpasosar. 3aBTpak
wkonax noa peaakuuen B.T.JlanwuHon 2004 r
Kalua BA3kas MONoYHas pucosasi C Macrom
302 CIMMBOYHbIM 150/5 2,33 6,2 29,49 169 0,04 | 0,71 | 40,45 | 0,17 | 96,45| 116,2| 26,91 | 0,44
97 Cblp nopuusiMu 10 2,6 26 3,2 40 0,08 0 0 1,2 65 112 16 0,8
685 Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 2,2 0 0 87 68 14 0,8
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,02 04 12,1 65 0,05 0 0 045 | 75 |2468| 5,32 0,45
WUToro 7,15 9,2 59,79 332 0,17 | 2,91 | 40,45 | 1,82 | 256 |320,9| 62,23 | 2,49
O6ep
OBoLuyM oTBapHble,ConeHble,cBexue 60 1,4 0,2 6,6 30 28 0,08 0,02 0,2 46 84 28 1,2
124 LLIn 3 ceexen kanycTbl C KapTogenem 200 2 43 6,9 73 257 | 14,11 | 0,01 0 0 8,8 43 19,7
413 Cocucka oTsapHas 80 9 19,04 1,3 213 0,01 0 0 0,1 6 35 4 0,45
KapTtodgenbHoe niope unv kaprogens oTBapHoOM
520 C Macnom 150/5 3,2 6,8 22 163 0,2 6,7 0,01 0,2 48 |1100,8| 36 1,2
Kucenb U3 KOHLIEHTpaTa Ha NnogoBbIX Unn
648 AroAHbIX 3KCTpaTax 200 0 0 30,6 118 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6
Xneb nweHnYHbINA 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 71 0,6
Xneb nekneBaHHbIN 20 1.1 0,2 94 44 0,04 0 0 0,6 10 32 7.1 0,6
WUToro 19,4 | 31,24 93,1 728 30,88 | 23,69 | 0,04 1,9 | 138 |302,6] 129,2 | 24,35
Bcero 26,55 | 40,44 | 152,89 1060 | 31,05| 26,6 | 40,49 | 3,72 | 394 | 623,5(/191,43| 26,84




12-T1 gHeBHOe meHIo ana obecneyeHna becnnaTHbIM 4BYXPa30BbIM NUTaHUEM O0Dy4aIOLWMXCA C OFPAHUMYEHHBIMU BO3MOXHOCTAMM 340POBbA, AeTel-UHBaNNA0B
Bo3pacTHoi rpynnbl 7-11 net MOY r.Bonrorpaaa ( ropauue 3astpaku u obegbi)

5
Ne peu,. HavnmeHosaHue 6niog Bbixoa Muuesble BewecTsa/r/ | QHepreT. ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Bewy-Ba (Mr)
no cbop. b XK Yy ueHHoctb| By C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cy66oTa
C60pHuK peuenTyp 6ntoa npu obuweobpasosar. 3aBTpak
wkonax nog peaakuuen B.T.NTanwuHon 2004 r
208/2011 |JlanweBHMK C TBOPOroM U CMeTaHou 150/20 14,7 16 41 353 0,09 | 0,13 59 3,79 99 |[162,2] 28,3 1,28
96 Macno cnuBo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0,11 2,4 3 0 0,02
686 Yait c "UMOHOM C caxapom 200/15/7 0,3 0 15,2 60 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Xneb neHnYHbIN 30 2,02 0,4 12,1 65 0,05 0 0 045 | 7,5 (2468| 532 | 045
Wtoro 17,1 23,65 | 68,43 544 0,14 | 2,33 99 4,35 | 124,9 [ 197,9| 39,62 | 2,55
O6en
OBoluUn OTBapHbIE,CONeHbIe,cBEXNE 60 1,4 0,2 6.6 30 28 0,08 0,02 0,2 46 84 28 1,2
132 PacconbHuk " JleHuHrpagckuin” 200 3 45 20,1 135 0 47 0 0,3 18 77 13 0,4
455 KoTneTtbl pybneHHble ¢ 6enokaqyaHHoON KanycTomn 80 16 10,1 12,9 241 0,06 0 0 0 108 | 139.2| 208 2.2
516 MakapoHbl oTBapHble 150 5,5 5,8 35,5 195,7 0,06 0 2857 | 0,81 | 12,14 |37,57| 8,14 0,81
638 Komnot un3 ustoma 200 0,4 0 27,4 106 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6
Xneb nweHUYHbIN 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7.1 0,6
Xneb nekneBaHHbI 20 1.1 0,2 94 44 0,04 0 0 0,6 10 32 71 0,6
WUtoro 30,1 21,5 128,2 838,7 | 28,22| 7,58 | 28,59 | 2,71 | 124,9 | 411,8| 88,14 | 6,41
Bcero 47,2 | 4515 | 196,63 | 1382,7 | 28,36 | 9,91 |127,59| 7,06 | 249,8 | 609,7|127,76| 8,96




Bo3pacTHou rpynnsbl 7-11 net MOY r.Bonrorpaga ( ropauve 3aBTpaku u obeapl)

12-Tn pHEeBHOE MEHI0 ANA obecneyeHus becnnaTHbim ABYyXpPa30BbIM NUTAHUEM Om<£m_0_.:.$xnm C OrpaHU4YeHHbIMUN BO3MOXKHOCTAMU 340pP0OBbLA, hm#m&-x:mm:s.n..um

6
Ne peu,. HaumeHoBaHwue 6ntog Bbixoa Muwessble Bewectea/r/ | SHeprer. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLy-Ba (Mr)
no c6op. 5} XK y ueHHocTb| B Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Bropas Heaens
MoHeaenbHUK
C6opHMK peuenTyp 6nioa npu obuweobpasosar. 3aBTpak
wkonax noa peaakuuen B.T.JlanwuHon 2004 r
302 |Kauwa Mono4Has repkynecosas BA3Kas C MacnoM| 4505 | 13 | 968 | 358 | 22364 | 0,13 | 0,7 | 40,45 | 046 | 110,4 | 173,4| 52,27 | 1,28
685 Yaii c caxapom kapkage 200 0,3 0 15,2 60 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
96 Macno cnuso4Hoe 5 0 42 0,1 38,5 0 0 0,04 0 24 | 0,01]| 0,05 | 0,02
Xneb nweHnYHbIA 30 2,02 0,4 12,1 65 0,05 0 0 045 | 75 |2468| 532 | 045
WUToro 8,45 | 14,28 63,2 387,14 | 0,18 2,9 | 4049 | 0,91 | 136,3 | 206,1| 63,64 | 2,55
O6en
OBoLuyu OTBapHbIe,COneHbIe,CBEXNE 60 1.4 0,2 6,6 30 28 0,08 0,02 0,2 46 84 28 1,2
139 Cyn kapTodenbHbli ¢ 60608bIMM 200 6,2 5,6 22,3 167 0,12 76 0,01 0 560,2 | 123,8| 37,3 1,8
240/2011 |dpukagenbku poibHble 80 11,6 9,3 6 145 0,72 0,4 426 | 0,3 |31,22|117,9| 26 0,71
333/2011 |Coyc cmeTaHHbI C TOMaToM 30 0,5 1,5 2.1 24 0,01 0,4 10,14 | 0,2 | 8,77 | 8,81 | 2,93 0,12
508 Kawa rpe4yHeBas paccbinyaras 150 8,6 .0 42,5 278 0,12 0 20 |0,15,9] 210,1| 140 4.8 1,563
639 Komnot u3 cyxodpyKkros 200 0,6 0 31,4 124 0,15 2,7 0 9 10 8 23 2,3
Xneb NieHUYHbIN 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 71 0,6
Xneb nekneBaHHbIN 20 1.1 0,2 94 44 0,04 0 0 0,6 10 32 71 0,6
WToro 32,7 25,2 136,6 899 29,22 | 11,18 | 72,77 | 10,9 | 886,3 | 546,5|136,23| 8,893
Bcero 41,15 | 39,48 | 199,8 | 1286,14 | 29,4 | 14,08 | 113,26| 11,81 1023 | 752,6 [ 199,87| 11,443




12-T1 aHeBHOE MeHIo anA obecneyeHuns becnnaTHbIM ABYXPa3oBbIM NUTaHMEM 0By4alOWMXCA C OFPaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTAMM 310pP0BbA, AeTeiln-uHBaNnA0B
Bo3pacTHou rpynnsl 7-11 net MOY r.Bonrorpaga ( ropsauue 3aBTpaku u obegbl)

7
Ne peu. HaumeHoBaHwue 6niog Bbixop Muwessble Bewectea/r/ | QHeprer. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Bely-a (Mr)
no coop. b XK y ueHHocTb| B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
BTropHuk
C6opHuK peuenTtyp 6ntoa npu o6weobpasosar. 3aBTpak
wkonax noa peaakuuen B.T.JlanwuHoin 2004 r
302 Kalua monoyHas niieHHas Baskasi C Macriom 150/5 5,7 8,5 30 211 7,2 1,2 0,07 | 04 118 | 107 18 0,2
97 Cbip nopuusimMu 10 2,6 2,6 3,2 40 0,08 0 0 1,2 65 112 16 0,8
685 Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,051 | 15,039 | 61,415 | 0,001| 0,113 | 0,5 0 54 | 824 | 44 | 0,865
Xneb nweHnYHbIN 30 2,02 0,4 12,1 65 0,05 0 0 045 | 7,5 |2468| 532 | 045
Wtoro 10,52 | 11,551 60,339 | 377,415 | 7,331 | 1,313 | 0,57 | 2,05 | 195,9| 251,9| 43,72 | 2,315
Ob6epn
OBoLuu OTBapHble,coneHble,CBeXve 60 1,4 0,2 6,6 30 28 0,08 0,02 0,2 46 84 28 1,2
110 BopLy ¢ kanycToi kapTodgenem 200 2 5,2 131 106 99 8,2 0,14 0,3 26 74 10 0,3
465 TedTenu U3 neyeHun,puca ¢ Coycom 80/80 13,3 14,8 17,5 257 0,15 | 7,48 | 31,89 | 0,48 | 67,5 |1203,2| 23 3,26
513 Puc npunyLweHHbIA C TOMaToM 150 6,9 7,7 40 253 0,04 6,7 0,01 0,2 48 |100,8| 36 4,824
Kucenb U3 KOHLEHTpaTa Ha NnoAoBbIX UMu
648 ArofHbIX 3KCTpaTax 200 0 0 30,6 118 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6
Xne6 nweHnYHbIN 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 74 0,6
Xneb nekneBaHHbIN 20 1:1 0,2 94 44 0,04 0 0 0,6 10 32 71 0,6
WUToro 27,4 28,8 133,5 895 127,3 | 25,26 | 32,06 | 2,58 | 225,5| 536 | 115,2 | 11,384
Bcero 37,92 | 40,351 193,839 | 127242 | 134,6 | 26,573| 32,63 | 4,63 | 421,4 | 787,9|158,92] 13,699




12-Tv AHEBHOE MeHI0 A/1a obecneyeHns becnnaTHbIM ABYXPa3oBbiM NUTaHUEM 06yHaIOWMXCA C OFPAaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTAMM 340P0BbA, AETEeN-MHBA/NIMAOB
Bo3pacTHou rpynnsl 7-11 net MOY r.Bonrorpaga ( ropauuve 3aBTpaku u obeabl)

Ne peu. HaumeHosaHwue 6niof Bbixoa Muwesble BewecTtBa/r/ | SHepreT. ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BeL-8a (Mr)
no céop. b XK Yy ueHHocTb| By Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
Cpepna
C6opHuK peuenTyp 6ntoa npu obuweobpasosar. 3aBTpak
wkonax noa peaakuuei B.T.Jlanwunown 2004 r
Kalua Bsi3kasi MOIOYHas pucoBas C Macriom
302  |cnMBOYHBLIM 150/5 2,33 6,2 29,49 169 0,04 | 0,71 | 40,45 | 0,17 | 96,45| 116,2| 26,91 | 0,44
686 Yait ¢ n"MMoHOM C caxapom 200/15/71 0,3 0 15,2 60 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
96 Macno cnuBo4Hoe 5 0 42 0,1 38,5 0 0 0,04 0 2,4 0,01 | 0,05 0,02
Xneb nweHnYHbIA 30 2,02 0,4 12,1 65 0,05 0 0 045 | 75 |2468| 532 | 0,45
Wtoro 4,65 10,8 56,89 332,5 | 0,09 | 2,91 | 40,49 | 0,62 | 122,4| 148,9| 38,28 | 1,71
O6en
OBoLuyu oTBapHbIE,CONeHbIe,CBEXne 60 1,4 0,2 6,6 30 28 0,08 0,02 0,2 46 84 28 1,2
140 |CYn kapTOenbHblit C MaKapOHHBIMM UACTIMAMM | 51 2,9 5,3 21 121 | 007| o | o001 | o | 101 | 491|1783| 079
KoTtnetbl pybneHHble U3 Kyp, 3ane4YeHHble C
501 MOJIO4HbIM COYCOM 80 15,68 | 17,36 8,64 256,4 | 0,06 | 0,41 | 65,12 | 0,71 | 63,56 | 62,82 12,93 | 23,18
KapTodhenbHoe nope unu kapTodenb oTBapHoH
520 |c macnom 150/5 3,2 6,8 22 163 0,2 6,7 0,01 0,2 48 |1100,8| 36 1,2
638 |Komnot 13 u3toma 200 0,4 0 27,4 106 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6
Xneb nweHWYHbIN 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7.1 0,6
Xneb neknesaHHbI 20 i 0,2 9,4 44 0,04 0 0 0,6 10 32 7,1 0,6
WToro 27,38 | 30,56 | 111,34 807,4 |28,43| 9,99 | 65,16 | 2,51 | 205,7 | 370,7|112,96| 28,17
Bcero 32,03 | 41,36 | 168,23 | 1139,9 | 28,62 | 12,9 | 105,65 3,13 | 328 | 519,6|151,24| 29,88




12-T1 AHEBHOE MeHI0 AnsA obecneyeHns HecnnaTHbIM AByXPa3oBbIM NUTaHUEM 0BY4AIOWMXCA C OrPaHNYEHHBIMU BO3MOXHOCTAMM 3/10pOBbA, AeTen-uHBanugos
BO3pacTHoW rpynnsl 7-11 net MOY r.Bonrorpaaa ( ropsune 3asTpaku u obeppi)

9
Ne peu. HaunmeHoBaHue 6ntog Bobixog Muwessble BewecTtBal/r/ | OHepreT. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLy-Ba (Mr)
no c6op. 5) X y ueHHocTb| B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 [ 8 9 10 11 12 13 14 15
YetBepr
C6opHuK peuenTyp 6nioa npu ob6uweobpasosar. 3aBTpak
wkonax noa peaakuuen B.T.JlanwuHon 2004 r
311 Kalua monoyHas MaHHas Xuakas ¢ Macrnom 150/5 6,7 15,2 30,8 112 0,05 0 0,03 0 32,25| 0,62 | 0,62 0,25
97 Cblp nopuusiMu 10 2,6 2,6 3,2 40 0,08 0 0 1,2 65 112 16 0,8
685 Yair c caxapom Kapkaae 200 0,3 0 15,2 60 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
Xneb nuweHWYHbIN 30 2,02 0,4 12,1 65 0,05 0 0 045| 75 (2468 532 | 045
WUtoro 11,62 | 18,2 61,3 277 0,18 2.2 0,03 | 1,65 | 120,8 | 145,3| 27,94 | 23
OGepn
OBoLUY OTBapHble,CoNneHble,CBEXMNE 60 14 0,2 6,6 30 28 0,08 0,02 0,2 46 84 28 1,2
135 Cyn u3 oBoLuen 200 2,5 3 18,3 113 0,08 | 6,83 | 0,01 0 444 | 876 | 284 1,55
234/2011 |KoTneTbl unu 6UTO4KM pbiBHbIE 80 12,5 9 15 194 0,06 | 0,86 | 2064 | 0,8 | 50,2 |146,6| 3464 | 1,34
199/2011 |Miope 13 6060BbIX (rOPOX) 150 141 6,9 40,4 255 0 28 0 0,2 18 10 4 0,6
639 KomnoT 13 cyxodpyKToB 200 0,6 0 31,4 124 0,15 2.1 0 9 10 8 23 2,3
Xneb NLeHUYHbINA 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 71 0,6
Xneb nekneBaHHbIA 20 1,1 0,2 94 44 0,04 0 0 0,6 10 32 71 0,6
Utoro 34,9 20 137,4 847 28,39 | 13,27 | 20,67 | 11,4 | 188,6 | 400,2|132,24| 8,19
Bcero 46,52 | 38,2 198,7 1124 | 28,57 | 15,47 | 20,7 | 13,05 309,4 | 545,5|160,18| 10,49




12-T1 gHEBHOE MeHI0 ana obecneyeHus becnnaTHbIM 4BYXPa3oBbiM NUTaHMEM 06y4alOWMXCA C OrPaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTAMM 340pOBbA, AeTen-uHBaNnL08
Bo3pacTHou rpynnbl 7-11 net MOY r.Bosrorpaaa ( ropauve 3aBTpaku u obepbi)

Ne peu. Bbixoa Muuwessble BewecTtealr/ | SHepreT. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLy-Ba (Mr)
no coop. ) XK y ueHHoctb| B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MaTtHuua
C60opHuK peuenTtyp 6nitoa npu o6uweobpasosar. 3aBTpak
wkonax nop pegakuuen B.T.JlanwmnHon 2004 r
302 Kalia rpeyHeBas MonoYyHas Bs3Kas C Macrom. 150/5 4,65 7,3 31,03 186 0,21 0 38,75 | 0,48 | 25,57 |1 203,8|136,13| 4,58
685 Yaii c caxapom 200 0,2 0 15 58 0 2,2 0 0 87 68 14 0,8
96 Macno cnveoyHoe 5 0 4,2 0,1 38,5 0 0 0,04 0 24 | 0,01] 0,056 | 0,02
Xneb nweHU4YHbI 30 2 04 12,1 65 0,05 0 0 045| 75 |2468| 5,32 0,45
WUToro 6,85 11,9 58,23 347,5 0,26 2,2 | 38,79 | 0,93 | 122,5| 296,5| 155,5| 5,85
Ob6en
OBoLLM OTBapHbIE,CONEHble,CBEXMNE 60 1.4 0,2 6,6 30 28 0,08 0,02 0,2 46 84 28 1,2
124 LLin u3 ceexelt kanycTbl C kKapTogenem 200 2 4,3 6,9 73 2,57 | 14,11 | 0,01 0 0 8,8 43 19,7
289/2011 |Pary 13 nTuubl 200 16,4 15,3 17,4 258 0,08 | 1293 | 16,68 | 0,3 | 42,05 123,7| 4422 | 2,19
Kucenb 13 KOHUEHTpaTa Ha NnoAoBbIX UK
648 ArofHbIX IKCTpaTax 200 0 0 30,6 118 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6
Xne6 nLweHNYHbIN 40 2,7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7,1 0,6
Xneb nekneBaHHbIN 20 1.1 0,2 9,4 44 0,04 0 0 0,6 10 32 71 0,6
WToro 23,6 20,7 87,2 610 30,75 29,92 | 16,71 | 1,9 | 126,1|290,5]|133,42| 24,89
Bcero 30,45 | 32,6 | 145,43 957,5 | 31,01 | 32,12 | 55,5 | 2,83 | 248,5 | 586,9|288,92| 30,74




e ¢

Bo3pacTHow rpynnbl 7-11 net MOY r.Bonrorpaga ( ropsuue 3asTpaku u obegbi)

12-T1 aHeBHOE MeHI0 AN obecneyeHus BecnnaTHbIM ABYXPa30BbIM NUTaHUEM 0BYYaIOLMXCA C OrPAaHUYEHHBIMU BO3MOXHOCTAMMU 3/10pPOBbA, AeTeil-UHBaNU08

Ne peu. HaumeHoBaHue 6ntof Bbixoa Muwessble BewecTtealr/ | QHeprerT. ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLy-Ba (Mr)
no c6op. B X y LeHHocTb| By Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Cy66o0Ta
C6opHuK peuenTyp 6nioa npu obuieob6pasosar. 3aBTpak
wkonax noa peaakuven B.T.lanwmnon 2004 r
Kalua Bsi3kasi MONoYHas U3 puca v nweHa
175/2011 | Opyx6a C Macnom CrIMBOYHbIM 150/5 4,49 8,25 32,71 1919 [ 007 | 0,7 | 40,45| 0,13 |198,45|115,7| 2747 | 0,6
686 Yait ¢ N"MMOHOM C caxapom 200/15/7) 0,3 0 15,2 60 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
96 Macno cnuBo4yHoe 5 0 42 0,1 38,5 0 0 0,04 0 2.4 0,01 ] 0,05 0,02
Xneb nweHWYHbIN 30 2,02 0,4 12,1 65 0,05 0 0 045| 75 |2468| 532 | 0,45
WUtoro 6,81 12,85 | 60,11 3554 | 0,12 2,9 | 40,49 | 0,58 | 1244 | 148,4| 38,84 | 1,87
O6en
OBoLuyu OTBapHbIe,ConeHble,CBEXue 60 1.4 0,2 6,6 30 28 0,08 0,02 0,2 46 84 28 1,2
132 PacconbHuk " JleHnHrpagckmin" 200 3 45 20,1 135 0 4,7 0 0,3 18 77 13 04
455 KoTneTtbl pybneHHble ¢ 6enoko4aHHON KanycTon 80 16 10,1 12,9 241 0,06 0 0 0 10,8 | 139,2| 20,8 2,2
508 Kawua nweHHas paccbinyaras 150 9,8 0 39,1 244 0,2 0 20 0,2 17,8 | 138,6| 48,8 1,64
638 KomnoT 13 nsoma 200 0,4 0 27,4 106 0 2,8 0 0,2 18 10 4 0,6
Xneb6 nweHnYHbINA 40 2.7 0,7 16,3 87 0,06 0 0 0,6 10 32 7,1 0,6
Xneb nekneBaHHbIN 20 1.1 0,2 9,4 44 0,04 0 0 0,6 10 32 71 0,6
WUTtoro 34,4 15.7 131,8 887 28,36 | 7,58 | 20,02 2,1 | 130,6 |512,8| 128,8| 7,24
Bcero 41,21 | 28,55 | 191,91 | 12424 | 28,48 | 10,48 | 60,51 | 2,68 | 255 | 661,2|167,64| 9,11
Bcero 3a 12 aHe# 470,42 | 481,66 | 2149,53 | 14341,8 | 564,2 | 242,49| 860,14 | 96,7 | 4883 | 7938 | 2356,1| 217,95
CpeAHui CyTOYHbIN pauvoH 39,2 | 40,14 | 179,13 | 1195,15 3
[upektop OO0 "Mo6unCesab"

AnelwvHa Iw YQ




